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Mideniz Sizde Karin
Agris1 m1 Yapiyor?

Sikca veya siirekli olarak
rahatsizlik duyanlar icin bir basvuru yeri
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Helicobacter pylori

Eger surekli olarak
midemize bir sey vuruyorsa ...

Bunu hepimiz tanirz: 6zel
hayatimizdaki veya is yerimizde
stres, bol yagli veya baharath bir
yemek, uzun bir gece — bazen
hayat kelimenin en gercek
anlaminda midemize vurur.

Normal olarak bu baska problem
olusturmaz. Zira, kisa bir stire
sonra vicudumuz bizim kuguk
“glinahlarimizi” bir dereceye kadar

hazmetmistir ve biz kendimizi
tekrar formda ve saglikli hissederiz.
Ancak bazilari sikca veya hatta
stirekli olarak karnin st kisminda,
mide agrilari, bulanti, kusma istegi,
karinda siskinlik, vaktinden 6nce
doyma - veya surekli doygunluk
hissi gibi, rahatsizliklar duyarlar.

O zaman, konunun uzmanindan
tavsiye alma zamani gelmistir.
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Helicobacter pylori

Karninizi Dinleyin ve
hekiminizle gortistin

Tarif edilmis olan teshislerin sebepleri
genellikle ¢cok gesitlidir. Kendinizi
yeniden iyi hissetmeniz ve ciddi
hastalanmalara karsi 6nlem almak igin
rahatsizliklarinizi hekiminize
gecikmeden anlatmaniz gerekir.
Sadece o kesin bir teshis koyabilir ve —
gerektigi takdirde — etkin bir tedavi
baslatabilir.

Bununla birlikte dnceden, cogu
durumda patolojik mide
rahatsizliklarindan sorumlu olan,
“kotl biri" ne dikkatinizi cekmek
isterizz Helicobacter pylori
bakterisi.

Bu brogsiirde size hastaliklar, teshis,
tedavi ve hastaliklarin 6nlenmesi
konularinda genel bir bilgi
verilmektedir. Ayrica burada,
kopararak alabileceginiz Anket Formu
size Helicobacter pylori'nin sebep
olabilecegi bir iltihabin ilk belirtilerinin
teshis edilmesinde yardimci olur.

Ancak elbette burada su husus da
gecerlidir: Guvenilir sonuglar ancak
hekiminizin yapacagi bir muayene
sonucu edinirsiniz.

www.magenerkrankungen.de



Helicobacter pylori

Davetsiz, ancak sikc¢a
gelen bir misafir:
Helicobacter pylori

Helicobacter pylori, tercihen insan Helicobacter pylori'de ayrica iplik
midesine yerlesen bir bakteridir. Bu seklinde, uzun kamgilar bulunur ve
son derece sevimsiz ortamda hayatta  esnek bir spiral seklindedir. Boylece
kalabilmek icin, 6zel bir enzimden, mide mukozasina kadar sizabilir,
Ureazdan yararlanir. Bu enzim orada yerlesir ve ona zarar verir.
amonyaktan olusan, nétralize edici bir

bulut olusturur ve boylece bakteriyi Almanya'da her (¢ kisiden birine bu
saldirgan mide asidinden korur. hastalik bulasmistir. Ancak ¢ogu,

Mide

Mide mukozasi
Helicobacter pylori
Amonyak bulutu

Karin Tukdrtk Bezi

Onikiparmak Bagirsag Kalin Bagirsak



belirgin bir rahatsizlik ortaya
cikmadigindan bu iltihabin farkinda
degildir. Helicobacter pylori tedavi
edilmedigi takdirde, 6mir boyu siiren
bu enfeksiyon muhtemelen agir
hastalanmalara neden olabilir.

Sonuc daima:

Gastrit

Helicobacter pylori ile yara olmug
hemen her kiside, bunun sonucu
olarak gastrit, yani mide mukozasi
iltihaplanmasi goraltr. Akut gastrit
kendini karnin Ust tarafindaki agrilar,
istahsizlik, bulanti, kusma ve karinda
siskinlik ile gosterir. Kronik gastrit
¢ogu zaman belirsiz bir sekilde, yani
belirgin belirtiler olmaksizin seyreder.

@ Agn kesicilere dikkat

- Artroz
- Romatizma
- Bas ve sirt agrilarn

Hafife Alinmamalidir:

Agir vakalara sebep olur
Bulagmig hastalarn yaklasik olarak %
20'si Helicobacter pylori ile bulasma
sonucu olarak ciddi hastaliklara
yakalanirlar. Ornegin Avrupa'da tim
mide dlserlerinin yaklasik olarak %
70'i ve onikiparmak bagirsagi
Ulserlerinin yaklasik olarak % 95'inin
sebebi bu bakteridir.

Ayrica Helicobacter pylori Dilinya
Saglik Teskilati (WHO) tarafindan
kanserojen olarak siniflandirimistir.
Yani kronik mide - ve bagirsak
hastaliklarinin nedeni cogu zaman
Helicobacter pyloridir. Hekiminizle bir
sonraki randevunuzda bu konuyu
gorismeniz icin dnemli bir sebep
daha.

nedeniyle, diizenli olarak agn kesiciler (6rnegin asetil salisilik asit, diclofenac,
ibuprofen veya naproxen) kullanan hastalar, Helicobacter pylori-enfeksiyonu
aldiginda saglk acisindan agirlasmis tehlikelere maruz kalirlar:

- Mide kanamalan acisindan son derece yiiksek bir risk mevcuttur
- Agnilar ve bunun sonucu olarak tehlike sinyalleri uzun siire fark edilmeden kalir

- Ulser riski 60-misli artabilir!

Bakterinin dldiiriilmesi bu coklu riski belirgin bir dlciide azaltabilir

Helicobacter pylori

www.magenerkrankungen.de



Sizinle 1lgili konuda emin
olmaniz 1¢in: Teshis

Bir Helicobacter pylori mide yarasinin
mevcut olup olmadigini netlestirmek
icin hekiminizin elinde bir¢ok teshis
yontemi mevcuttur. Bunlara
gastroskopi, diskinin incelenmesi veya
bir nefes testi ile belirlenmesi dahildir.

Bir kan testi de muhtemel bir iltihaba
isaret edebilir.

Hekiminiz sizinle birlikte sizin igin
kisisel olarak en uygun yontemi
sececektir.



Kendiniz icin basitlestirin:
Nefes testi

Ureaz-nefes testinde hastaya icmesi
icin bir ¢ozelti verilir. Helicobacter
pylori bu ¢dzeltiyi midede parcalar.
Burada hastanin nefesinde tayin
edilebilen belli maddeler meydana
gelir.

Sikayetlerin mevcut oldugu durumda
ve ihtiyaten bir muayene igin nefes
testini hekiminize yaptirabilirsiniz. Bu
test gastroskopi kadar gtivenilirdir.
Ancak mide kanseri icin etkin bir
6nlemin, ancak bir gastroskopi ile
mUmkdn oldugu nazarn itibara
alinmaldir.

Hastalik poliklinikleri genel olarak
Ureaz-nefes testi masraflarini
karsilamadiklarindan, yaklasik olarak
50-70 Euro tutarinda bir masrafi
gbze almaniz gerekir.

Uygun firsat: Endoskopi
cercevesinde inceleme (mide
endoskopisi).

45 yasindan itibaren endoskopi, etkin
bir mide kanseri énlemi agisindan en
iyi inceleme ydntemidir.

Clnkd bununla mide mukozasinda
sadece Helicobacter pylori degil,
glvenilir bir sekilde doku degisiklikleri
de tespit edilebilir. Bunun icin —
cogunlukla bélgesel uyusturma
yapildiktan sonra — agiz ve yemek
borusu tzerinden ince ve esnek bir
aletle girilir.

www.magenerkrankungen.de



Mide endoskopisi nedir.? mide endoskopisi yalnizca birkag
Mide endoskopisi, yemek borusu, dakika stirmektedir.

mide ve onikiparmak bagirsaginin

aynali bir alet ile incelenmesidir. Bunda  Esas itibariyla mide endoskopisinin ilag
bir endoskopla agiz ve yemek borusu verilmeden yapilmasi mimkandur.

Uzerinden mide ve onikiparmak Aletin baaza sokulmasini
bagirsagina girilir. Endoskop, bir kolaylastirmak icin, bogaz bolgesi bir
isik kaynagi ve kigiik bir kiskag ile sprey ile uyusturulabilir. Korkak ve
donatiimig ince ve esnek bir alettir. heyecanli hastalarda bunun diginda
Boylece doktor yemek borusunun ve sakinletici bir ilag yardimar olabilir.

midenen i¢ duvarlarini izleyebilir ve
hatta kicticiik doku érneklerini
agrnisiz bir sekilde alabilir.
Ardindan laboratuarda hedefli
bir sekilde doku &rneklerinde
Helicobacter pylori olup
olmadigi incelenebilir. Genelde

Endoskopi




Genelde mide endoskopisi, cok
glivenilir sonuclar elde edilen az riskli
ve nazik bir rutin incelemedir. Cok sik
uygulanmaktadir ve komplikasyonlar
cok nadir meydana gelmektedir. Bu
sebeple, cok agir hastalar ve yasli
insanlar icin de ¢ok uygundur. Doktor
mide endoskopisini tekrarlayarak,
yapilan tedavinin bagarsini daha iyi
degerlendirebilir.

Ust sindirim sisteminin
endoskopisinde 1sin etkisi yoktur!

Neden endoskopi?

e Ust sindirim sisteminin endoskopisi
yemek borusunun, midenin
ve onikiparmak bagirsaginin
ylizeyinin degerlendirilmesine ve
Helicobacter pylori olup olmadiginin
incelenmesine olanak saglar.

¢ Endoskopi sayesinde yemek borusu,
mide ve onikiparmak bagirsaginin
mukozasindaki hastalikli degisiklikler
erken farkedilebilir.

¢ Endoskopinin buiytik avantaji, hedefli
ve agrisiz sekilde doku 6rneklerinin
alinip, ardindan laboratuarda
inceleme imkani olmasidir.

www.magenerkrankungen.de



e Endoskopi sayesinde kiictik girisimler

de yapilabilmektedir. Boylece ¢ogu
zaman bir ameliyat 6nlenebilir.

¢ Endoskopinin tekrarlanmasi
durumunda yapilan tedavinin
basarisi daha iyi degerlendirilebilir.
Bunun yanisira doktor, kiigtictik
doku &rnekleri (biyopsi) alabilir ve
ardindan analiz edebilir.

inceleme giiniinde.

¢ Midenin incelemede dogru
degerlendirilebilmesi icin, icinde
yemek artiklar bulunmamalidir. Bu
sebeple endoskopinin yapildigi giin

karnimiz a¢ olmali, yani incelemeden
once yemek yememeli ve bir sey
icmemelisiniz.

Eger bogaziniz bir sprey ile
uyusturulduysa, incelemeden

sonra bir saat bir sey yememeli ve
icmemelisiniz.

ESer size sakinletici bir ilag
verildiyse, lttfen trafige aktif katiima
veya makine kullanma yetenegizin
kisith olduguna dikkat edin.




Kisa ve Agrisiz: Tedavi

Helicobacter pylori enfeksiyonu tespit
edildginde doktor, bakterinin
tamamen yok edilmesi igin
(eradikasyon) &nlemleri baslatir. Bu
alandaki en etkin ve taninan terapi
sekli ticlti ya da tripel tedavisidir. Bu
tedavide hasta yedi glin boyunca asit
oOnleyici ilaglar (proton pompa
inhibitorleri) ve antibiyotikten olusan
bir kombinasyon alir. Klinik
arastirmalar ve uygulamadaki
deneyimler bu tedavi seklinin
etkinlgini kanitlamaktadir. Ortalama

Uclii tedavinin

yararlarina genel
bir bakis

e Agrilardan hizh bir sekilde kurtulma

e Giivenilir asit kontrolii

e Yiiksek iyilesme oranlari

¢ Hastaligin niiksetmesinin basarih bir
sekilde 6nlenmesi

e Komplikasyonlarin dnlenmesi

eradikasyon orani % 90'in lizerinde
bulunmaktadir ve mide ve
onikiparmak barsag tlserlerine iligskin
iyilesme orani hatta % 92 ile % 97
arasindadir!

Bu yiiksek basari oraninin hasta
olarak, sizin aginizdan anlami: Genel
olarak sadece bir defa tedavi
yUruteceksiniz ve bundan sonra bir
émir boyu, Helicobacter pylori olarak
da tanimlanan, “mide seytan”
agisindan rahata kavusacaksiniz.

Uclii Tedavinin Uygulanmasi
Genel olarak iyi tolere edilen tgli
tedavinin uygulamasi basittir ve
sadece yedi glin sdrer. Bu
Helicobacter pylori'yi éldrir ve bu
vasita ile mide ve onikiparmak
bagirsagi tlserlerinin tedavisine
yardimci olur.

www.magenerkrankungen.de



Burada tg¢ farkl ilacin bir bilesimi
kullanilir:

* Bir proton pompasi inhibitorii
Bu mide asidi Gretimini azaltir. Bu
da agrilan azaltir ve antibiyotik
kullanimi icin en iyi sartlar saglar.

« iki antibiyotik:
Bu ,cift uygulama” maksimum etki
saglamaktadir. Bdylece bliyiime
engellenir ve bakteri glivenilir bir
sekilde yok edilir. Tabletler yedi gtin
boyunca, kesin bir sekilde tespit

D

edilmis dozajda — her sabah ve her
aksam — alinirlar. Bilesik bir ambalaj
kullanimi basit ve glivenlidir.
Hemen tim hastalarda Helicobacter
pylorinin olusturdugu enfeksiyon bir
hafta icinde tamamen giderilir ve
kronik mukoza iltihaplan ve de
mide -/bagirsak bolgesindeki
Ulserler, bunu takiben kugaltrler.
Tedavinin bitiminden yaklasik olarak
dort hafta sonra hekiminiz,
cogunlukla da nefes - veya diski
testi yardimiyla bir basari kontroll

E,
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Ancak bunun icin, tiim tabletlerin muntazam olarak ve
tamamen alinmasi sarttir.



(Cogu zaman bir defa ve bir daha
asla: helicobacter pylori
enfeksiyonu

Diinya tizerindeki insanlarin yaklasik
olarak % 50'si, Avrupa'da yaklasik
olarak her (g kisiden biri Helicobacter
pylori ile enfekte olmustur. Yayiima
yolu tamamen agiklanmamistir, ancak
yetiskin yaslarda bulasma tehlikesi son
derece dustiktiir. incelemeler,
enfeksiyonlarin cogunun ¢ocuklugun
ilk yillarinda olustugunu géstermistir -

>% 90 iyilesme Sansi

Tutarh bir sekilde yiiriitilmis bir ticli
tedaviden sonra, sikinti yenilenmesi
tehlikesi cok diisiiktiir. Bu Almanya'daki,
tedavi gérmiis hastalarin % 90'indan
fazlasi icin su anlama gelir:

bir defa ve bir daha asla.

muhtemelen ebeveyn ile cocuk
arasindaki dogal siki temas sirasinda,
agizdan agiza yayllma yoluyla olur.
Hijyenik olarak koti sartlarda, 6rnegin
gelismekte olan tlkelerde, bakterinin,
mikrobu tasiyan kisilerin tuvaletler
vasitasiyla, kirlenmis icme sularn veya
gida maddeleri vasitasiyla yayilmasi
da hesaba katiimalidir.

www.magenerkrankungen.de




Kendi Kendinize
Saglik: Mideye Dost Bir

Yasam sekli i¢in ipuglari

Hekiminizin tibbi 6nlemleri yaninda,
siz kendiniz de midenizin saglgi icin
cok sey yapabilirsiniz ve 6rnegin
gln boyu pusuda bekleyen

“asidi serbest birakan" bir ¢cok seyin
yolundan cekilebilirsiniz. Size bunun
icin asagida birkag ipucu vermek
isteriz:

e Alkol, kahve ve sigara tiketiminden
uzak durun veya azaltin.

¢ Beslenmenizi az yagli, bolca
tahil Granleri (makarna, pilav)
bulunan, selilloz iceren degerini
kaybetmemis gidalara, meyve ve Surekli ve sebebi belli olmayan

sebzeye cevirin. rahatsizliklarda, mimkiin oldugu

e Gln boyunca dagilmis olarak, kadar ¢abuk bir sekilde hekiminize
ktictik 6gtinler aliniz. basvurmaniz gerekir. Veya bir

e Baharatlari miimkiin oldugu kadar sonraki randevunuzda, bir
tasarruflu kullanin. Helicobacter pylori enfeksiyonu

¢ Dengeli bir ¢evre icin caba olasihigi hakkinda bilgi isteyiniz.
gosterin.

e Strese, gevseme egzersizleri ile Diger bilgileri internette,
kargi koyun. www.magenerkrankungen.de

e Sik sik acik havada hareket yapin.  adresinde de bulabilirsiniz.
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Evet Hayir

Sikca veya strekli olarak agagidaki
rahatsizliklar duyuyor musunuz?
Karnin dst kisminda agrilar

Basing ve dolu olma hissi

Bulanti

Zamanindan 6nce doyma hissi

Karnin Gst kisminda siskinlik hissi veya
karinda siskinlik

O 0000
O 0000

@)
O

Mide rahatsizliklar yemek yeme, ilag alma,
kahve veya alkol ve benzerleri ile baglantili
olarak mi ortaya cikiyor?

O O Ailenizde ciddi mide hastaliklari mevcut
mu veya mevcut oldu mu?

Evet Hayir
O QO sikea stres sikintiniz olur mu?

O O Sigara iciyor musunuz?

O (O Daha énce sikca mide-bagirsak ilaglari
aldimiz mi?

O (O Muntazam olarak agr kesiciler (6rnegin
ASS, diclofenac, ibuprofen) aliyor
musunuz?

O (O Daha énce sihhisartlarin nispeten kot
oldugu ulkelerde (6rnegin gelismekte olan
ulkelerde) bulundunuz mu?

www.magenerkrankungen.de



Midenizi
Test Edin!

Helicobacter pylori'nin sebep
olabilecegi bir iltihabin belirtilerinin
teshisinde Anket Formumuz size
yardimci olabilir.

Cevap hanesini basitce isaretleyin.
Kirmizi bélgedeki her “Evet" cevabi
icin 2 puan, gri bolgedeki her “Evet"”
cevabi icin 1 puan kaydediniz.

Sonunda puanlarinizi toplayiniz.

4 puanlik bir sonuctan itibaren,
size her hallikarda hekiminizle
gOrusmenizi dneririz.

Sorulariniz icin Servis Merkezimiz,
0800 295 6666 no.lu icret-

siz danisma hatti veya E-posta
servicecenter@nycomed.de lizerin-
den hizmetinizdedir.

Ve internette,
www.magenerkrankungen.de
adresinde de, mide ile ilgili bircok
ilging bilgi bulabilirsiniz.

vvcome)

——
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Nycomed Deutschland GmbH

Moltkestralle 4
D-78467 Konstanz

servicecenter@nycomed.de

vvcore)
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